
TK Grünkohl grob gehackt
Artikelnummer: 027461

ELO FROST Oldenburger Grünkohl

MHD-KZ : 1

Basis VPE : Ktn 8kg

Marke : Ohne

Warengruppe : 23 - TK Gemüse / 080 - TK Kohlgemüse

Bruttogewicht : 10 kg

Nettogewicht : 10 kg

Tiefe/Breite/Höhe : 391/391/391 mm

Lieferantenartikelnummer : 40720

Restlaufzeit (Tage) : 135

kJ : 199

kcal : 48

Zutaten : Zutaten: 100% Grünkohl

ernährungsphysiologische
Kennzeichen :

Ohne deklarationspflichtige Zusatzstoffe, Ohne deklarationspflichtige Allergene

GVO-Kennzeichnungspflichtig
(lt. VO (EG) Nr. 1829/2003 und
1830/2003) :

Nein

Durchschnittliche
Nährwertangaben pro :

100 g

Brennwert : 199 kj / 48 kcal

Fett : 1 g

davon gesättigte Fettsäuren : 0.1 g

Kohlenhydrate : 2.7 g

davon Zucker : 2.5 g

Eiweiß : 4.7 g

Salz : 0.09 g
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Verkehrsbezeichnung : Grünkohl, tiefgefroren

Hersteller : Elo-Frost GmbH & CO.KG

Herkunft : Deutschland, Bundesrepublik

Zubereitung : verschiedene Zubereitungsarten möglich Produkt nur durchgegart verzehren!
Auf 70°C Kerntemperatur erhitzen und mindestens 2 Minuten halten. |
Aufbewahrung zu Hause: Kühlschrank1 Tag *-Fach (-8°C)3 Tage **-Fach
(-12°C)2 Wochen ***-Fach (-18°C)mind. Haltbar: siehe Prägung Nach dem
Auftauen nicht wieder einfrieren!
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